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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW

UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Poznanie organizacji pracy nauczyciela wychowania fizycznego w
szkole podstawowe;j.

2. Doskonalenie umiej¢tnosci diagnozowania rozwoju  fizycznego,
sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci ruchowych uczniow.

3. Rozwijanie kompetencji w zakresie obserwacji i analizy lekcji
wychowania fizycznego prowadzonych w szkole ¢wiczen.

4. Przygotowanie do asystowania i wspoétorganizowania podczas zajeé
wychowania fizycznego prowadzonych przez nauczyciela szkoly
¢wiczen.

5. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia poszczegodlnych czgsci
lekcji wychowania fizycznego, ich analizy, autorefleksji oraz ewaluacji.

6. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczniow, kulture
pracy oraz wspolprace z nauczycielem i grupa uczniowska.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne

Zajecia realizowane s3 w Szkole Cwiczen (szkole podstawowej) i maja na
celu przygotowanie studentéw do planowania, organizacji, prowadzenia oraz
ewaluacji procesu wychowania fizycznego zgodnie z podstawa programowa
ksztatcenia ogolnego. Studenci doskonala umiej¢tnosci diagnozowania
rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci ruchowych
ucznidow, obserwacji zaj¢¢ oraz samodzielnego prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego.

1. Organizacja pracy hauczyciela wychowania fizycznego w szkole
podstawowej oraz analiza dokumentacji zwigzanej z realizacja podstawy
programowej.

2. Diagnoza rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej oraz
fundamentalnych umieje¢tnosci ruchowych ucznidéw w szkole ¢wiczen
oraz interpretacja uzyskanych wynikow.

3. Obserwacja zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych przez
nauczyciela szkoty ¢wiczen z wykorzystaniem arkusza obserwacji.
Analiza przebiegu lekcji, dyskusja dydaktyczna oraz ocena mocnych i
stabych stron prowadzonych zajeé.

4. Asystowanie i wspoétorganizowanie zaje¢ wychowania fizycznego
prowadzonych przez nauczyciela szkoly ¢wiczen. Analiza przebiegu
lekcji, dyskusja dydaktyczna oraz ocena mocnych i stabych stron
prowadzonych zaj¢c.

5. Samodzielne prowadzenie czg¢sci wstepnej lekcji  wychowania
fizycznego z uwzglednieniem organizacji grupy, motywowania uczniow
oraz przygotowania psychomotorycznego do zaje¢. Analiza przebiegu
lekcji, dyskusja dydaktyczna oraz ocena mocnych i stabych stron
prowadzonych zajeé.

6. Samodzielne prowadzenie czgéci gtdwnej lekcji wychowania fizycznego
z uwzglednieniem ksztalttowania umiejetnosci ruchowych, doskonalenia
sprawnosci fizycznej i rozwijania aktywnoS$ci tworczej uczniéw. Analiza
przebiegu lekcji, dyskusja dydaktyczna oraz ocena mocnych i stabych
stron prowadzonych zaje¢.

7. Samodzielne prowadzenie czgSci koncowej lekcji  wychowania
fizycznego z uwzglednieniem uspokojenia organizmu, ¢wiczen
kompensacyjno-korekcyjnych  oraz  przygotowania uczniéw do
samodzielnej aktywnos$ci fizycznej. Analiza przebiegu lekcji, dyskusja
dydaktyczna oraz ocena mocnych i stabych stron prowadzonych zajec¢.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Zajecia prowadzone sa z wykorzystaniem zréznicowanych metod
dydaktycznych, ukierunkowanych na integracje wiedzy teoretycznej z
praktyka oraz rozwijanie kompetencji zawodowych studentow w zakresie
pracy z uczniami szkét podstawowych.

Stosowane metody:

Podajace — rozmowa kierowana.

Eksponujace — pokaz, demonstracja techniki ¢wiczen oraz sposobu
organizacji zaje¢ z wykorzystaniem srodkow dydaktycznych.

Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, burza mozgéw, praca w malych
grupach, analiza i rozwiazywanie sytuacji problemowych zwigzanych z
praktyka szkolna.

Praktyczne — ¢wiczenia indywidualne, w parach i matych grupach, obserwacja
zaje¢¢, samodzielne prowadzenie diagnozy sprawno$ci motoryczne;j.

Metody realizacji zadan ruchowych - reproduktywne (odtworcze),
produktywne/twdrcze, problemowe.




Metody nauczania czynno$ci ruchowych — syntetyczna, analityczna,
mieszana.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggni¢tych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie przez studenta wszystkich
efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sig.

Zajecia praktyczne

Ocena koncowa z zajg¢ praktycznych ustalana jest na podstawie
nastepujacych elementow:

+ diagnoza rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej oraz
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych uczniow wraz z
interpretacja wynikow — 15%,

« obserwacja lekcji wychowania fizycznego oraz analiza arkusza
obserwacji — 15%,

* asystowanie nauczycielowi wychowania fizycznego podczas zajeé
oraz wspotorganizowanie zaje¢ w szkole ¢wiczen — 20%,

»  przygotowanie konspektu fragmentu lekcji wychowania fizycznego
—15%,

» przeprowadzenie czg¢sci wstepnej, gtownej lub koncowej lekcji
wychowania fizycznego — 25%,

+ autorefleksja po kazdej obserwowanej i prowadzonej czgséci lekcji
oraz udziat w dyskusji dydaktycznej — 10%.

Zaliczenie praktyczne zaje¢ polega na:

* przeprowadzeniu diagnozy rozwoju fizycznego, sprawnosci
fizycznej oraz fundamentalnych umiejgtnosci ruchowych uczniow w
szkole ¢wiczen, interpretacji uzyskanych wynikéw oraz
sformutowaniu wnioskow do dalszej pracy dydaktycznej,

Ocena diagnozy rozwoju fizycznego, sprawnos$ci fizycznej oraz
fundamentalnych umiejgtnosci ruchowych uwzglednia:

poprawnos¢ wykonania pomiardw i testow,

organizacje¢ stanowisk badawczych,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

poprawnos¢ interpretacji wynikow,

umiejetnos¢ formutowania wnioskéw do dalszej pracy

dydaktycznej.

+ samodzielnym i prawidlowym wypelnieniu arkusza obserwacyjnego
oraz analizie obserwowanej lekcji wychowania fizycznego w szkole
¢éwiczen,

Ocena arkusza obserwacji lekcji wychowania fizycznego

uwzglednia:

v' poprawno$¢ wypelnienia arkusza,

v’ identyfikacje elementow struktury lekcji,

v trafno$¢ spostrzezen i formutowanych wnioskow,
v aktywny udzial w dyskusji dydaktyczne;j.

+ asystowaniu i wspotorganizowaniu zaje¢ wychowania fizycznego
prowadzonych przez nauczyciela w szkole d¢wiczen. Przy
asystowaniu ocenie podlega w szczegdlnosci wspotorganizowanie
zajec, przygotowanie sprzetu oraz stanowisk ¢wiczebnych, dbatosé o
bezpieczenstwo uczniow, wlasciwe reagowanie na sytuacje
problemowe, komunikacja z nauczycielem prowadzacym i uczniami,
udzielanie pomocy podczas wykonywania ¢wiczen, korygowanie
btedéw ruchowych pod nadzorem nauczyciela, poziom
zaangazowania, kultura osobista oraz postawa pedagogiczna,

» samodzielnym przygotowaniu konspektu fragmentu lekcji
wychowania fizycznego, a nastgpnie przeprowadzeniu przez
studenta czgsci wstepnej, gtownej lub koncowej lekeji wychowania
fizycznego z przydzielonego tematu zgodnego z zapisami podstawy
programoweyj,

»  przeprowadzeniu autorefleksji oraz aktywnym udziale w dyskusji
dydaktycznej podsumowujacej obserwowane i prowadzone zaj¢cia.

ASANENENEN

Ocena zaliczeniowa uwzglednia poprawno$¢ metodyczng, organizacyjng i
merytoryczng zrealizowanych zadan, trafno$¢ przeprowadzonej diagnozy i
interpretacji  wynikdéw, dobdr <¢wiczen 1 $rodkow  dydaktycznych,
bezpieczenstwo zajg¢, komunikacj¢ z grupa, obserwacje uczestnikow,
korekcje btedow ruchowych oraz umiejetnos¢ formutowania wnioskow
dydaktycznych i autorefleksji zawodowej.




Oceny z realizacji fragmentu lekcji wychowania fizycznego prowadzonego
przez studenta sg przyznawane na podstawie nastepujacych kryteriow:

Ocena niedostateczna (2,0)

nie zapewnia bezpieczenstwa uczestnikom ani wlasciwej organizacji
zajec,

nie realizuje celéw fragmentu lekcji, a zajecia przebiegajg w sposob
przypadkowy,

konspekt jest nieprzygotowany albo zawiera razace bledy
merytoryczne i metodyczne,

dobor ¢wiczen jest nieadekwatny do celow, wieku oraz mozliwos$ci
uczniéw,

instruktaz jest niejasny lub bledny,

nie obserwuje uczestnikdw i nie reaguje na bt¢dy wykonania,

nie uczestniczy w podsumowaniu ani dyskusji dydaktycznej,
prezentuje niewlasciwg postawe i brak zaangazowania.

Ocena dostateczna (3,0)

zapewnia jedynie podstawowy poziom bezpieczenstwa i organizacji
konspekt przygotowany jest fragmentarycznie, z bledami lub
brakami,

realizacja fragmentu lekcji zawiera liczne uchybienia metodyczne,
dobor ¢wiczen jest czeSciowo zgodny z celem, ale mato uzasadniony,
instrukcje sa niepelne lub mato zrozumiate,

kontrola ¢wiczacych jest okazjonalna, a korekta bledéw ograniczona,
podsumowanie jest skrétowe i mato poglebione,

aktywno$¢ i zaangazowanie studenta sa niskie.

Ocena dostateczna plus (3,5)

Ocenad

zajgcia 1 sprzgt przygotowane sg na poziomie wystarczajgcym,
konspekt jest poprawny, lecz nie w pelni spdjny lub kompletny,
realizacja fragmentu lekcji zawiera widoczne biedy organizacyjne
lub metodyczne,

dobdr ¢wiczen jest czgsciowo adekwatny i czgSciowo uzasadniony,
objasnienia zadan sg przewaznie zrozumiate,

pojawia si¢ korekcja wybranych bledow uczestnikow, choé
niesystematyczna,

student formuluje ogdlne wnioski po zajeciach,

utrzymuje podstawowa komunikacje z grupa.

obra (4,0)

poprawnie organizuje miejsce ¢wiczen 1 przestrzega zasad
bezpieczenstwa,

konspekt jest poprawny pod wzgledem struktury i celow,

realizuje fragment lekcji zgodnie z zatozeniami metodycznymi,
dobiera ¢wiczenia adekwatnie do celdow, wieku 1 mozliwosci
uczniéw,

udziela jasnych i zrozumialych instrukc;ji,

systematycznie nadzoruje wykonanie ¢wiczen i koryguje btedy,
przeprowadza podsumowanie z odniesieniem do celow zajec,
wilasciwie komunikuje si¢ z grupg i kieruje jej praca.

Ocena dobra plus (4,5)

bardzo dobrze organizuje przestrzen ¢wiczen i dba o wysoki poziom
bezpieczenstwa,

konspekt jest dopracowany, spojny i zawiera jasno okreslone cele
operacyjne,

prowadzi fragment lekcji zgodnie z zasadami dydaktyki i metodyki
wychowania fizycznego,

dobiera ¢wiczenia z uwzglednieniem progresji trudnosci i czgsciowej
indywidualizacji,

stosuje trafne instruktaze oraz motywuje uczestnikow,

trafnie i na biezgco koryguje btedy ruchowe,

formutuje logiczne i celne wnioski koncowe,

prowadzi dyskusje podsumowujacg na dobrym poziomie, angazujac
grupe.




Ocena bardzo dobra (5,0)

e zapewnia wzorcowa organizacje zaje¢ oraz pelne bezpieczenstwo
uczestnikow,

» przygotowuje konspekt kompletny, logiczny i metodycznie
poprawny,

+ prowadzi fragment lekcji w sposob plynny, $wiadomy i
profesjonalny,

+ dobiera ¢wiczenia adekwatne, roznorodne i o wyraznej progresji
trudnosci,

*  instruktaz jest precyzyjny, motywujacy i wsparty pokazem,

* indywidualizuje zadania i elastycznie modyfikuje ¢wiczenia w
reakcji na potrzeby grupy,

« formuluje poglebione i uzasadnione wnioski dydaktyczne oraz
wychowawcze,

+ prowadzi dyskusj¢ dydaktyczna w sposob uporzadkowany,
refleksyjny i aktywizujacy,

+ prezentuje wysoki poziom kultury osobistej, odpowiedzialno$ci i
zaangazowania.

Student jest zobowigzany do aktywnego uczestnictwa w zajeciach
praktycznych, wykonywania polecen prowadzacego oraz rzetelnego
realizowania powierzonych zadan. W czasie prowadzenia wymagany jest stréj
sportowy adekwatny do charakteru zajec.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi §rednia wazong ocen uzyskanych z
poszczegdlnych form zaliczenia. Spelnienie powyzszych wymagan jest
jednoznaczne z zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

W  przypadku nieobecno$ci na zajgciach  praktycznych —(nawet
usprawiedliwionej) student musi zaliczy¢ te nieobecno$¢ indywidualnie na
najblizszych  konsultacjach (wykazujac si¢ znajomoscig tematu i
dostatecznymi umiejetnosciami realizowanymi w czasie zajec).

Nieobecnosci na zajeciach nalezy usprawiedliwia¢ na najblizszych zajeciach,
gdy student jest obecny. Dopuszcza si¢ jedng nieobecnosé
nieusprawiedliwiong (ktora rowniez nalezy zaliczy¢ indywidualnie podczas
najblizszych konsultacji). Student, ktory przekroczy 50% nieobecnosci na
zajeciach begdzie musiat powtarza¢ przedmiot (po uzyskaniu zgody Dziekana
Wydzialu — w kolejnym cyklu zaje¢ — w nastgpnym roku akademickim).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé ity vl\llsz:cllll;ag; EE R
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt uczer\:\ilg Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
. . . - . sie . .
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie organizacje pracy nauczyciela Analiza
wychowania fizycznego w szkole podstawowej,| K_NauWo04 . . . dokumentacji
. Zajecia Zaliczenie na :
w1l dokumentacj¢ szkolng, podstawe programowg| D.1/E.1.W1 raktvezne ocen szkolnej,
oraz zasady planowania, realizacji i ewaluacji| D.1/E.1.W14 praxty ¢ obserwacja, udziat w
procesu wychowania fizycznego. dyskusji
e o TS o] K oo
yeznego, P .. eyeane) K_NauU03 Zajecia Zaliczenie na diagnoza,
Ul fundamentalnych ~ umiejgtnosci  ruchowych . .
., , LY . .| K _NauUll praktyczne oceng interpretacja
ucznidow w szkole ¢éwiczen oraz 1nterpretowac s
L D.1/E.1.U11 wynikow
uzyskane wyniki.
Potrafi monitorowa¢ i ocenia¢ przebieg lekcji
A b K_U008 .
wychowania fizycznego prowadzonej przez < e . . Arkusz obserwaciji,
. A .| K_Nauu01l Zajgcia Zaliczenie na . .
U2 nauczyciela szkoty ¢wiczen oraz formulowac obserwacja, udziat w
L . . K_NauU10 praktyczne oceng ,
wnioski  stuzgce  doskonaleniu  procesu dyskusji
D.1/E.1.U10
dydaktycznego.
Potrafi  asystowa¢ nauczycielowi podczas Asystowanie,
U3 realizacji lekcji wychowania fizycznego oraz K_UO010 Zajecia Zaliczenie na |wspotorganizowanie
wspotorganizowac zaj¢cia, podejmujac wlasciwe| K_NauU09 praktyczne ocen¢ zaj¢¢, obserwacja,
role w zespole. udzial w dyskusji




Potrafi samodzielnie planowaé, organizowac i

. . , . K_UO006
prowadzi¢ wybrane czeséci lekcji wychowania K U007
fizycznego w szkole podstawowej zgodnie z K NauU02 Konspekt,

U4 podstawg programowa, potrzebami uczniéw oraz K NauUo4 Zajecia Zaliczenie na obserwacja,
zasadami bezpieczenstwa, dobierajac metody, K NauU06 praktyczne oceng prowadzenie lekgcji,
formy organizacyjne, $rodki dydaktyczne i K NauU07 udziat w dyskusji
zadar_l}a ruchowe do wieku oraz mozliwosci D1/E.1.U7
uczniow.

Popraﬁ ’ .wykorzystywac ’speqallstyc.zne Obserwacja,
umiejetnosci z zakresu aktywnosci fizycznej w K_UWO03 . . . -
) , Zajecia Zaliczenie na demonstracija,

us prowadzeniu zadan ruchowych oraz| K _NauU06 . ,

.. DA praktyczne oceng prowadzenie zadan
dostosowywaé¢ je do mozliwosci i potrzeb| D.1/E.1.U7 ruchowych

uczniow.

Autorefleksja,
wykorzystanie

Potrafi wykorzystywa¢ informacj¢ zwrotna oraz informacji zwrotnej

SO - . . . . . do modyfikacji
Us whnioski z dyskusji dydaktycznej do doskonalgnla K_NauU18 Zajecia Zaliczenie na Kolejnych dziata
wlasnego warsztatu pracy nauczy01ela praktyczne oceng dvdak h
chowania fizycznego ydaktycznych oraz
wy ' aktywnym udziale w
dyskusji
dydaktycznej
Jest gotow do wspolpracy z nauczymjclen?z K_KOO5 Zajecia Zaliczenie na | Obserwacja, udziat
K1 uczniami i grupg studencka podczas realizacji| K_NauK03 raktvezne ocen W dvskusii
procesu dydaktycznego w szkole éwiczen. D.1/E.1.K5 praxty ¢ ySKUSJ
Jest gotdbw do refleksyjnej oceny wilasnych
S . . Samoocena,
dziatan dydaktycznych, przyjmowania K_KR06 . . . .
. . . 2o Zajecia Zaliczenie na dyskusja
K2 informacji zwrotnej oraz odpowiedzialnego| K_NauK01
. . . . - praktyczne oceng dydaktyczna,
pelnienia  roli  nauczyciela ~ wychowania| D.1/E.1.K6 .
obserwacja

fizycznego.
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Pomoce naukowe: dokumentacja szkolna zwigzana z planowaniem, realizacjg i ewaluacjg procesu wychowania fizycznego; arkusze
obserwacji zaje¢ oraz formularze diagnozy sprawnosci fizycznej; urzadzenia i aplikacje TIK wspomagajace proces dydaktyczny; projektor
multimedialny i sprzet komputerowy; sprzet sportowy i przybory dydaktyczne wykorzystywane podczas zaje¢ wychowania fizycznego
(m.in. pitki, znaczniki, pachotki, materace i przybory gimnastyczne); sprzgt i stanowiska pomiarowe przeznaczone do oceny sprawnosci
fizycznej i zdolnosci motorycznych uczniéw; wyposazenie wykorzystywane do organizacji i realizacji szkolnych wydarzen sportowo-
rekreacyjnych.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektdw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywno$¢ A eref iola-
e Y Zajecia bez nauczyciela-praca wiasna T r—
studenta
Udziat w ... wyktadach - [h]
Udziat w zajeciach praktycznych - 45 [h]
Udziat w konsultacjach - -
Przygotowanie do zajec, 5 [h] i
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5[h] 0,2 ECTS 45[h)/ 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiéow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




